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Kinder egozentrischer Eltern

Eine Kindheit mit narzisstischen Eltern
bewaltigen. Zu einem neuen
Selbstverstandnis finden

VVon Eltern erwartet man normalerweise, dass sie um die

Nina W, Brawn

Kinder egozentrischer Eltern Entwicklung ihrer Kinder besorgt sind. Es gibt aber auch Eltern,

Eine Kindbeit mit naczhstichen Eliem tewdliiger die die Bedurfnisse ihrer Kinder weitestgehend ignorieren und

Ju emen eom Setbstvernsareems fnde

statt dessen ausschlief3lich auf ihre eigenen fokussieren. Liegt

eine narzisstische Personlichkeitsstérung vor, fordert mancher

Vater, manche Mutter bereits von ganz kleinen Kindern

Erschienen am 22.01.2010 Aufmerksamkeit und Bestéatigung ein. In diesem Selbsthilfebuch
224 Seiten, kartoniert lernen Betroffene, die mit einem narzisstischen Elternteil
Format: 17.0 x 24.0 aufgewachsen sind, wie sie sich Schritt fiir Schritt aus den
ISBN: 978-3-87387-715-3 Konflikten ihrer Kindheit herausarbeiten und eine befriedigende

Eltern-Kind-Beziehung aufbauen kénnen. Unterschiedliche
Formen des Narzissmus und die jeweiligen Auswirkungen auf die
Kinder werden untersucht. Die Autorin unterbreitet konkrete
Strategien, wie Betroffene negative Folgewirkungen ihrer Kindheit
erkennen und verarbeiten kénnen und wie es ihnen gelingen
kann, ein positives Selbstwertgefiihl aufzubauen.

Autorenprofil
Nina W. Brown

Nina W. Brown ist Professorin an der Old Dominion University (Norfolk). Die Expertin fir narzisstische
Persdnlichkeitsstorungen und deren Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen ist Autorin
zahlreicher Bucher.

Pressestimmen

"Ein informativer Ratgeber, der sehr gut strukturiert ist. Als reines Selbsthilfebuch alleine finde ich es etwas vage,
die vielen Selbsttests sind in meinen Augen auch wenig hilfreich fiir Betroffene, sondern kénnen eher
anstrengend werden. Fir Interessierte jedoch ein sehr gutes Buch, um sich in dem Thema einzulesen."- Tina

Miller, www.buchnotizen.de
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