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Karte 2.3:  Erstgespräch (Leitfaden für den / die Paartherapeuten/in)

Wenn der Beratungsprozess erfolgreich wäre ... – was wäre dann anders als jetzt?

Partner:in A (Name:   ):

Partner:in B (Name:   ):

Warum wurden Sie ein Paar?  

Partner:in A über Partner:in B

Partner:in B über Partner:in A: 
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Wann ist es schwierig geworden?

Lebensorganisation aktuell:

Partner:in A: 

Partner:in B: 

Was geht gut momentan, was gelingt zu zweit, können Sie gut teilen?

Wichtige Infos:



© von Tiedemann, F. (2025): Paare wirkungsvoll begleiten. Paderborn: Junfermann.

Frühere Therapien?  
(Falls abgebrochen: „Was müsste ich tun, damit Sie auch hier wegbleiben?“ – Paradoxe Intervention)

Therapie 	   Partner:in A	   Partner:in B	   Paar

Dauer:

Warum?

Schweigepflichtsentbindung angekündigt? 	   Ja	   Nein

Problemdefinition:

Ressourcen:

Polaritäten: 

	 Autonomie	 –	 Bindung

	 Geben	 –	 Nehmen

	 Führen	 –	 Folgen

	 Dauer	 –	 Wechsel

Wechselseitige Beteiligung:
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Größerer Bedeutungszusammenhang:

Entwicklungsherausforderung:

Aufgabe:

Spontane Reaktionen des Paares?

Mein Auftrag? 
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Worauf achten?

Wie verblieben? 

Melden sich wann?
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Karte 2.3:	 Entbindung von der Schweigepflicht und vom Datenschutz  
	 (Psychotherapie)

Psychologische Psychotherapeut:innen sind Berufsgeheimnisträger gem. § 53 Abs.1. Nr. 3 Strafprozessordnung 
(StPO) und unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht (§ 203 Abs.1 Nr. 1 StGB) und der Pflicht zum Datenschutz.

Die Schweigepflicht des Psychologischen Psychotherapeuten/der Psychologischen Psychotherapeutin dient dem 
Schutz aller ihm / ihr anvertrauten Mitteilungen der Patient:innen. 

Der Datenschutz bezieht sich auf den rechtlichen Schutz patient:innenbezogener Gesundheitsdaten. 

Als Patient:in sind Sie deshalb auch allein über die Schweigepflichtsentbindung und Entbindung von der Daten-
schutzpflicht verfügungsberechtigt. 

Das Übermitteln von Informationen bedarf Ihrer Erlaubnis und ist nur mit Ihrer schriftlichen Zustimmung zulässig.

Hiermit entbinde ich / entbinden wir (bei Paaren bitte beide Namen + Unterschriften)

(Name Patient:innen)   

(Name Paartherapeut:in)   

von der gesetzlichen Schweigepflicht und vom gesetzlichen Datenschutz gegenüber 

Herrn / Frau   

(Name, Telefonnummer und ggf. E-Mail-Adresse Ihrer Therapeutin / Ihres Therapeuten)

und umgekehrt:	   Ja	   Nein

Ort / Datum:   	 Uhrzeit:   

Unterschrift(en):   	  	
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Karte 2.3:	 Entbindung von der Schweigepflicht und vom Datenschutzrecht  
	 (Beratung)

Der Datenschutz bezieht sich auf den rechtlichen Schutz patient:innenbezogener Gesundheitsdaten. Als Patient:in 
sind Sie deshalb auch allein über die Schweigepflichtsentbindung und Entbindung von der Datenschutzpflicht ver-
fügungsberechtigt. Das Übermitteln von Informationen bedarf Ihrer Erlaubnis und ist nur mit Ihrer schriftlichen 
Zustimmung zulässig.

Hiermit entbinde ich / entbinden wir (bei Paaren bitte beide Namen + Unterschriften), 

(Name Patient:innen)   

(Name Berater:in)   

von der Schweigepflicht und vom gesetzlichen Datenschutz gegenüber 

Herrn / Frau   

(Name, Telefonnummer und ggf. E-Mail-Adresse Ihrer Beraterin / Ihres Beraters)

und umgekehrt:	   Ja	   Nein

Ort / Datum:   	 Uhrzeit:   

Unterschrift(en):   	  	




