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Karte 2.6: Selbstgesprdche analysieren

Beobachte, wie Du in Gedanken mit Dir sprichst. Was fallt Dir auf?

Gedanke im Selbstgesprach

Gefuihlsreaktion

Verhalten

© Pigorsch, Boris (2023): Freundschaft mit dem inneren Kritiker schliefSen. Paderborn: Junfermann.




