Karte 5.10: Was vermisst Du?

Was vermisst Du, wenn Du traurig, dngstlich oder unsicher bzw. wiitend bist?

Trage es in diese Tabelle ein:

Gefiihl Unerfiilltes Bedirfnis Das kann ich jetzt oder bald tun, um mein Leid zu lindern
(,Wenn ich ... empfinde ...“) (,-.. vermisse ich ...)
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