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Karte 4.4:  Machtressourcen-Fragebogen

In diesen Bereichen unserer Beziehung …	     erlebe ich mich so ...	     erlebe ich dich so ...

Arbeit & Beruf

Menge	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Status	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Geld

Höhe des Einkommens	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Informationen über Konten, Verträge, Versicherungen …	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Erbe / Vermögen	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Zeit für sich

Teilhabe an Entscheidungen 	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Bildung, Wissen & Kompetenzen	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Sprache und Ausdruck	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Beziehungen / Zugehörigkeit

Herkunftsfamilie	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Kinder	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Freunde	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Teilhabe an öffentlichen Einrichtungen / Community	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Privilegien

Herkunft & Hautfarbe	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Geschlecht	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Physische Gesundheit	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Psychische Gesundheit	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Attraktivität

Persönliche Ausstrahlung	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Charakterliche Stärken	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10

Erotische Attraktivität	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10	 0 1  2  3  4 5  6  7  8  9  10




