Karte 1.8: Hilfreiche innere Antreiber

In welchen Lebensbereichen sorgen Deine inneren Antreiber fiir Positives, indem sie Dich z.B. ...

... dazu befdhigen, Deinen Alltag zu gestalten?

... auf Fehlentwicklungen aufmerksam machen?

... antreiben, Deine Ziele zu verfolgen?

... in schweren Zeiten unterstiitzen, ,,dran zu bleiben*
und nicht aufzugeben?
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