
© Pigorsch, Boris (2023): Freundschaft mit dem inneren Kritiker schließen. Paderborn: Junfermann.

Karte 1.8: Hilfreiche innere Antreiber

In welchen Lebensbereichen sorgen Deine inneren Antreiber für Positives, indem sie Dich z. B. …

… dazu befähigen, Deinen Alltag zu gestalten?

… auf Fehlentwicklungen aufmerksam machen?

… antreiben, Deine Ziele zu verfolgen?

… in schweren Zeiten unterstützen, „dran zu bleiben“  
 und nicht aufzugeben?


