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Im Verlauf einer Partnerschaft sammeln sich kleinere und grof3ere
Verletzungen an, die bei vielen Paaren nicht zur Sprache
kommen und nicht bearbeitet werden. Haufig miinden sie in eine
innerliche Distanzierung vom Partner und flhren zu Geflhlen wie
Enttduschung, Groll und Verbitterung, die die Partnerschaft
langsam zu vergiften beginnen. Die Bearbeitung dieser
Verletzungen ist daher ein zentraler Ansatzpunkt in der
Paarberatung und -therapie und die Férderung von Verséhnungs-
und Verzeihensprozessen von grof3er Wichtigkeit.

Das Buch beinhaltet verschiedene Perspektiven zum Thema
Verzeihen und Verséhnen und gibt praktische Anleitungen fiur die
strukturierte Durchfiihrung von Verzeihens- und
Vers6hnungsarbeit. Auf der beiliegenden DVD werden die
aufeinander aufbauenden Schritte in konkreten Beratungsszenen
mit Paaren gezeigt. Sie veranschaulichen die beschriebenen
Interventionen und Vorgehensweisen und zeigen praxisnah, wie
man Versdhnungsprozesse mit Paaren gezielt anleiten, fordern
und begleiten kann.

Mit Beitragen von: J. Engl, A. Herzog, P. Kohlgraf, N. Klann, F.
Thurmaier, F. von Tiedemann, E. Scholl, N. Wilbertz

.Das Buch ist eine Fundgrube von wichtigen theoretischen
Impulsen und praktischen Ideen zur Verséhnungsarbeit, illustriert
durch konkrete Fall- und Videobeispiele. Die Relevanz des
Themas, dessen Innovationsgehalt und die solide inhaltliche,
konzeptionelle und praxisrelevante Qualitdt des Buches machen
es zur Pflichtlektire fir alle Paarberater und Paartherapeuten,
unabhéngig ihrer Schulenorientierung.” — Prof. Dr. Guy

Bodenmann

Drib
Telefon: ++49 /

Junfermann Verlag GmbH
urger Straf3e 24 d » 33100 Paderborn
5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



J. Junfermann

Friederike von Tiedemann

Friederike von Tiedemann, Dipl. Psych. Psychologische Psychotherapeutin und Supervisorin,
Lehrende fur Systemisch-Integrative Paartherapie und Supervision, Leiterin des Hans Jellouschek
Institutes Freiburg-Hamburg, Lehrtrainerin, Beraterin von Fuhrungskraften und Teams. Sie
professionalisiert Psychotherapeut:innen in der Approbationsausbildung und berét Paare,

Fuhrungskrafte und Coaches in eigener Praxis.
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