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Geflhle aul3er Kontrolle?

Borderline-Personlichkeiten verstehen und

st N begleiten
Gefiihle aufer

Kontrolle? ‘ In diesem Buch setzt sich die Autorin mit den scheinbar
irrationalen Verhaltensmustern von »Borderline-Personlichkeiten«
auseinander.

Deren Widerspruchlichkeit und emotionale Instabilitat I6sen bei
Angehérigen und Freund:innen oft Hilflosigkeit und Uberforderung

aus.

Betroffene selbst fiihlen sich unverstanden, ohnméachtig oder gar

] bedroht. Nur wer die zugrunde liegenden Mechanismen
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tiefgehend versteht, kann Interaktionen aktiv und fiir beide Seiten

positiv gestalten.

mit den aktuellen Kriterien der diagnostischen Manuale statt,
welche ein Verstandnis des pathologisch-irrationalen Verhaltens
nur bedingt ermdglichen

und die schwerwiegende Bindungsstorung Betroffener
weitestgehend aufRer Acht lassen.

Das fihrt nicht selten zu Fehl- und Vorurteilen in der
therapeutischen Praxis und kann verheerende Folgen haben —
vor allem, wenn Kinder involviert sind, die auf die Kompetenz

helfender Instanzen angewiesen sind.

Fir einen verstandnisvollen Umgang mit den Bedurfnissen von
Borderlinern

- Borderline als schwerwiegende Bindungsstérung verstehen

- Einbezug entwicklungs- und neuropsychologischer Erkenntnisse

- Klarung wichtiger Fragen und Vorurteile
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und Angehdrige von Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung.
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