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Sabine Mühlisch

Fragen der KörperSprache

Antworten zur non-verbalen Kommunikation.

Sabine Mühlisch versteht KörperSprache als ganzheitliches

Geschehen, als einen Weg der Seele, unbalancierte innere

Geschehnisse auf der Bühne des Körpers ins Bewusstsein zu

bringen. Der Körper transportiert dabei die Seele nach außen und

zeigt die jeweilige Identität und Persönlichkeit.

Die Leser erhalten eine pragmatische Übersicht über die

symbolischen Bedeutungen der einzelnen Körperbereiche, um so

die Botschaften der KörperSprache selbstständig zu übersetzen

und zu deuten. Diese Hilfe ermöglicht es, sich selbst und andere

besser zu verstehen und auf der grundlegenden Ebene des

Denkens und Fühlens adäquat zu handeln. Die Autorin

beantwortet zahlreiche Fragen, die immer wieder im

Zusammenhang mit KörperSprache auftreten.
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Sabine Mühlisch

Sabine Mühlisch, Jahrgang 1958, studierte Sportwissenschaften in Köln. Ihre handlungs- und

selbsterfahrungsorientierten Trainingsreihen und Seminare hat sie auf Grundlage von Samy Molchos Arbeit und

in der Auseinandersetzung mit selbiger entwickelt. Seit 1986 ist sie selbstständig als Coach und Trainerin tätig.
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